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Ein Coaching der besonderen Art im April 2014......

Ich bin psychologische Beraterin und war nie ein grofler Freund von Coachings. Zu geschaftsmaRig, auf
Leistungssteigerung ausgerichtet, waren sie das Gegenteil von dem, was mir gut tut. Bei Uwe
Kandelhardt war alles anders! Von Anfang an ist ein Geist spirbar, den man unter dem Motto
zusammenfassen kénnte: Die Tiir steht offen—-noch mehr das Herz!

Ich erlebte Fiirsorge und Annahme fiir Leib und Seele, also einen Rahmen der es mir schnell
ermdglichte, Vertrauen zu fassen und mich zu 6ffnen. Dabei ging es teilweise knallhart ,zur Sache’,
wenn ich in bockig/trotzige Verhaltensmuster fiel. Aber ich wurde nie verurteilt! Ich habe unglaublich viel
{iber mich gelernt, konkrete Aufgaben bekommen, die ich zu bewéltigen habe und werde auch nach
dem Seminar weiter betreut, was ich sehr wichtig finde und was meist NICHT stattfindet.

Ich kann das Coaching sehr empfehlen. Sie sind danach kein neuer Mensch — aber Sie werden auch
nie mehr der alte Mensch sein! Der Rest ist Ubung......

Mit lieben Griifen an meinen guten Freund Uwe!!
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